
 

 

 

 

Passejada amb dones: introduint la perspectiva de 

gènere als espais esportius del Besós i el Maresme 

Data: 16/06/2023, 10h                Durada: 1,5h 

 

1. Benvinguda i presentació                                    5’  

Benvinguda i presentació a càrrec de la Berezi Elorrieta de Pla de Barris on contextualitza el projecte i explica 

la intenció de millorar i ampliar els esportius de lliure accés al barri, tant a la banda Besòs com al Maresme. 

La proposta és ubicar nous elements esportius sobretot al voltant dels espais esportius ja existents i dels 

equipaments públics (com ara escoles o casal de gent gran). Explica que per dur a terme aquestes 

modificacions es farà aquesta passejada amb l’objectiu d’incorporar la perspectiva de gènere. Per això han 

reunit a les participants perquè a través de la seva opinió i mirada puguin millorar l’esbós que té pensat l’equip 

redactor del projecte. 

2. Presentació de les persones assistents   

7 participants del barri: Elisabeta Saccardo (Tirabec), Loli Navais (Ambar Prim), María Noemí Lobato (veïna), 

Joana Gómez (AVV Maresme), Asunción García (AVV Besòs i Maresme), Mozdalifa Elkheir (Associació 

Edraak), Ulà Saeed (Associació Edraak). 

3. Presentació de la passejada amb perspectiva de gènere                   5’  

 Presentació del funcionament de la passejada i de la ruta a càrrec del Xavi Tercero de Quòrum 

 Es plantejaran un seguit de preguntes que ajudin a fer la reflexió i les propostes sobre els espais 

esportius de l’entorn amb perspectiva de gènere:  

o Quins espais esportius coneixeu a l’entorn de la Rambla Prim? 

o Qui ocupa principalment els espais esportius del barri i perquè? 

o Quins elements o espais esportius trobeu a faltar al barri? 

o Quines intervencions son necessàries per a que les dones se sentin còmodes als espais 

esportius? 

o Creieu que els homes i les dones poden compartir un mateix espai esportiu? De quina 

manera? 

4. Passejada amb perspectiva de gènere 

Es proposa un itinerari amb parada a 4 espais: 

1. Pistes vermelles 

2. Casal de gent gran 

3. Plaça Juliana Morell 

4. Plaça Apòstols 

Finalment l’itinerari finalitza en la tercera parada, tot i que allà mateix es fa també el debat sobre la 

plaça dels Apòstols.  

Pistes vermelles: 

Les veïnes constaten que és un espai molt masculinitzat amb alguna contada excepció, arran d’això fan la 

reflexió que és un espai que degut a la tanca perimetral alta, amb només un accés, fa un efecte gàbia que 
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provoca sensació d’inseguretat. A més es considera que és un espai molt exposat on la majoria expressa que 

no se sentirien còmodes practicant-hi segons quin esport. Consideren que caldria convertir-les en un espai 

com més obert millor (agrada el model de les pistes Menorca) i que no fos tan exposat, ja que això ajudaria a 

reduir la sensació d’inseguretat. 

 Algunes comenten que es juga a la petanca al costat d’una de les pistes, i que estaria bé formalitzar-

ho amb un espai de fusta.  

 Zona de màquines per a gent gran en un dels cantons de les pistes vermelles. 

 Es comenta la importància que pot tenir una Ruta de Salut, sobretot per l’element motivador que 

genera (senyalística que informi del nombre de kilòmetres caminats). 

Actualment a part de joves en horari de tardes, els centres educatius també fan ús de les dues pistes. 

Zona Casal de gent gran:  

Hi ha una queixa generalitzada que les pistes de petanca es troben tancades per un suposat ús exclusiu 

d’algun club, però que el tenen totalment en desús, com s’aprecia per la gran quantitat de brutícia que hi ha 

dins, i que a sobre no permet a l’altre gent fer-ne ús. Hi ha una clara percepció que la petanca és un joc molt 

inclusiu. 

També es comenta que en aquesta zona hi ha activitat de tràfic de drogues, que potser si es dinamitza amb 

elements esportius es veuria desplaçada. 

En aquest espai agradarien: 

 Zona de màquines de gent gran, degut a que el casal de gent gran està al costat, i també combinar 

amb elements per a més joves. 

 Adequar i obrir la part de la petanca. Ja que les dones del Besòs han de marxar a Sant Adrià per 

poder jugar. 

 Dinamitzar un grup de dones Petanqueres. 

 Importància de funcionar com a zona de salut per als pacients dels voltants amb diversitat funcional i 

també els pacients de salut mental. 

 Aprofitar l’amplada que hi ha a la vorera del carrer Alfons el Magnànim per fer espais esportius 

diversos, dividits per etapes vitals i capacitats, però en una mateixa zona. Important tenir molt en 

compte les ombres. 

 Mantenir la lògica del circuit de salut i importància dels punts d’aigua. 

 S’esmenta la zona de Sagrat Cor com a zona insegura amb poca llum. 

 

Plaça Juliana Morell:  

En aquesta plaça es comenta que és molt habitual la pràctica del “botellón” i que sovint es fa malbé l’espai 

infantil existent al centre. Seria bo poder donar-li altres usos. 

 Es remarca la importància de seguir amb el circuit de salut a totes les parades que es van fent. 

 Afegir elements esportius per a adults i infants de 8-12, ja que es troba al costat d’un centre educatiu i 

ja hi ha un petit parc infantil. 

 

Plaça Apòstols (es comenta l’espai desde parada 3):  

També es considera un punt interessant per estar proper a una escola, una mesquita i la parròquia Sant Paulí 

de Nola, a més d’haver-hi un espai ampli disponible amb pocs usos actuals. Elements que es consideren 

interessants: 

 Taules de ping pong. 

 Proposen alguna cistella de bàsquet però sense marques ni camp. 
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 Màquines per adults. 

 Es veu amb molt bons ulls la idea de la “marquesina tiktoker”, aquest espai de miralls per ser utilitzat 

pels joves (sobretot dones) quan creen contingut de ball a l’aplicació Tiktok o altres. 

 Es comenta que el paviment és molt dur i en cas de caiguda (en funció de l’esport) les persones es 

poden fer mal. 

Reflexions generals:  

 Es considera molt important generar espais amables per la pràctica d’activitats, dinamitzades o no, 

com podrien ser Tai-Chi, Ioga, Pilates, etc... Algunes d’elles ja es practiquen en els parterres de la 

Rambla Prim. 

 També s’insisteix molt en una mirada inter-generacional, és a dir que els diferents espais esportius no 

estiguin sempre segregats per edat. El que demanen és que en una mateixa zona hi pugui haver 

màquines per a gent gran, barres de cal·listènia i inclús jocs infantils, per millorar la relació. Les 

companyes posen l’exemple del Parc de La Mina com a espai referencial. 

 Sovint insisteixen que els paviments de sorra conviden a l’incivisme. 

 Cal generar també espais d’esport a través de màquines o elements al costat d’escoles o de parcs 

infantils per permetre la pràctica esportiva de les persones que cuiden els infants, que quasi sempre 

són dones. En aquest sentit, les dones probablement se sentirien més còmodes en aquests espais 

“familiars” i ocuparien l’espai públic amb més facilitat.  

 Els punts molt exposats (com ara davant d’un bar) no es consideren adients per a les dones que 

volen fer alguna activitat. 

 Quan es parla de màquines de gimnàstica, s’insisteix en què n’hi hagi per diferents estats de forma 

física (treballar musculació, articulacions, etc.). 

 Es percep la necessitat de la creació d’algun espai íntim per activitats esportives per a dones, ja que 

hi ha algunes dones que se senten massa exposades en les pistes obertes existents. Es parla d’un 

sistema de lones que es podria explorar d’instal·lar a la nova Besonense (Francesc Abad). 

 

 

 

 

 


